Freiheit fiir die Heizung

Die Heizkorper warmen dann am
besten, wenn sie freistehen und
nicht durch Gardinen oder Mébel-
stlicke verdeckt werden. Zudem
spart das Herunterdrehen der Hei-
zung pro Grad ca. 6 % an Energie.

Abdédmmen statt aufregen

Nackte Heizungsrohre im Keller
sorgen daflr, dass nicht die gesam-
te Energie auch in der Wohnung
ankommt. Deshalb heif3t es, ab zum
Baumarkt und eine kostengiinstige
Démmschicht kaufen.

Auf den Punkt gewarmt

Die optimale Raumtemperatur liegt
in Schlafraumen bei 17°C, in Fluren
bei 15°C und in Wohn- und Kinder-
zimmern bei bis zu 20°C. Wichtig:
Richtiges Liften beugt in allen
Raumen Schimmelbildung vor.

Fiir kithle Képfe

Wenn wir nur einmal pro Woche

kalt statt warm duschen, sparen wir
Unmengen an Energie pro Jahr.
Zudem kurbelt es den Kreislauf
gehdrig an. Ausprobieren. Und sich
selbst herausfordern.
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ZUSAMMEN SCHAFFEN WIR DIE KRISE

Weitere Informationen auf energie-sparen-jetzt.sh
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ENERGIESPARTIPPS
FUR DEN NORDEN




12 TIPPS,
DIE DEN

Die gegenwartige energiepolitische Lage stellt die
gesicherte Energieversorgung in Deutschland vor
enorme Herausforderungen.

Deshalb ist es umso wichtiger, dass wir alle an einem
Strang ziehen und gemeinsam die Aufgabe Energie-
sparen angehen. Wenn jeder seinen Teil dazu beitragt,

kann in Summe ein wirksames Instrument daraus werden.

Wir haben 12 Tipps zusammengetragen, die jeder

auch im Alltag einfach umsetzen kann. Diese helfen nicht
nur, sicher durch Herbst und Winter zu kommen, sondern
schonen zusatzlich auch noch den Geldbeutel.

Weitere spannende Inhalte zum Energiesparen gibt
es auf energie-sparen-jetzt.sh.

Geschlossen sparen

Ein einfacher Energiespartipp fir den
Alltag mit groBer Wirkung: Bis zu finf
Prozent der Heizkosten im Haus oder
in der Wohnung kénnen wir vermei-
den, indem wir die Turen zwischen
unseren Radumen schlieBen.

Verstand ein - Ofen aus

Mikrowelle, Herd oder Toaster dem
Backofen zum Erwdrmen von Speisen
vorzuziehen, ist deutlich energieeffi-
zienter.

Einfach mal abschalten

Der Stand-By-Modus ist fir Geld der
Good-Bye-Modus, denn auch wenn
nur das rote Lédmpchen an ist, ziehen
die Gerate weiter unnétig Strom.
Eine Steckdose mit Kippschalter 16st
dieses Problem effizient.

Handgtiicher trocknen doppelt

Ein guter Tipp fiir den Trockner ist
es, der Wasche ein grofBes trocke-
nes Handtuch mit in die Trommel zu
geben. Dadurch vermindert sich die
Trockenzeit deutlich. Der energiespa-
rendste Trockner von allen ist jedoch
noch immer die Wascheleine.

Ein Licht in der Kalte

Die Dichtungen des Kiihlschranks
sollten regelméBig geprift und

bei Verschlei3 getauscht werden.

Als Test eine eingeschaltete Taschen-
lampe hineinlegen. So zeigen sich
pordse Stellen und Risse.

Das Beste vom Reste

Den Herd kurz vor Ende des
Kochvorgangs ausschalten, um
die Restwarme zu nutzen. Dies
gilt auch fur den Backofen.

Der frithe Vogel ladt zu oft
Smartphones und Laptops nicht auf-
laden, bevor der Akku gréBtenteils
leer ist. Dies verlangert zudem die
Haltbarkeit der Akkus.

Der heiBeste Tipp des Jahres

Ein Wasserkocher ist auf jeden Fall
besser als das Erhitzen von Wasser
auf dem Herd. Aber: Nur so viel
Wasser einfiillen, wie auch bendtigt
wird. Jeder weggeschittete Liter
verbraucht unnétig Energie.
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